Gestes & Postures - GP

Préserver le corps, dans la réalité du travail.

meRLES de 9 Maladies Professionnelles sur 10, sont des TroubJes'"MuscuI(")'-
2 ottiques. Mals les TMS ne relevent ni de la fatalite, ni d’une simple
ma uvalse p\os;u re”. ORI a5 _

,ﬂ_C’ie}tt_,e formation p\e_r\met de comprendre le corps au travail, et trouver de
~ajustements concrets, compatibles avec les contraintes du terrain.

stes, acceptées et

Durée : atelier 1h30 a 4h - formation 7h Nombre de participants : |
Public : salariés, équipes terrain, encadrement, Modalité : enintra /i

bureau Accessibilité

Approche : pragmatique, participative et a
dans le travail réel
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