Gestion DU Stress

Agir efficacement quand l'essentiel est en jeu

~ Le stress freine performance et bien-étre. Ce programme aide a en comprendre
Ies mecanl smes, a prévenir ses effets et a le gérer efficacement au quotldlen

Cet ateller permet\sLe diagnostiquer son niveau de stress ainsi que d’en |dent|ﬁer
Ies sources aﬁn de ret ouver sérénite et efficacité.

S e

Durée : atelier 1h30 a 4h - formation de 7 a 14h Modalité : en intra / inter, sur si
Public : salariés, équipes terrain, encadrement,  Accessibilité pour les
bureau d’handicap
Approche : pragmatique, participative et ancrée Formate

dans le réel

Nombre de participants : jusqu’a 10 pers.

samia.formatricesst@yahoo.com 06 61 21 63 62
26 avenue du Mont-Blanc 69140 RILLIEUX LA PAPE
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