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1 Comprendre les risques professionnels, et y 
contribuer 
2 Protéger sécuriser pour éviter le sur-accident 

3 Examiner l’état de la victime et prioriser l’action 

4 Alerter transmettre une alerte claire et structurée 
aux secours 

5 Secourir réaliser les gestes adaptés avec méthode, 
calme et efficacité

En France, chaque année, plus de 540 000 accidents du travail avec arrêt sont 
enregistrés, en entraînant des dizaines de millions de jours de travail perdu. On 
déplore près de 800 décès. 

La formation Sauveteur Secouriste du Travail, ne se limite pas à apprendre les 
gestes. Elle permet de réagir efficacement dans les moments où chaque seconde 
compte, d'organiser la sécurité autour des personnes et être un maillot fort dans 
la prévention des accidents.

Agir efficacement quand l’essentiel compte.

Durée : Formation Initiale  14h, MAC 7h. 
Public : salariés, équipes terrain, encadrement, 
bureau 
Approche : pragmatique, participative et ancrée 
dans le travail réel

Nombre de participants : jusqu’à 10 pers. 
Modalité : en intra / inter, sur site, ou salle 
Accessibilité pour les personnes en situation 
d’handicap 
Formateur(rice) : diplômé(e) SST, PSC1, PICF

Repérer. Comprendre. Agir
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