Réflex Santé Mentale

Repérer les signes, avant que le mal s’installe.

__I__g maladie mentale et les troubles psychiques touchent pres d 1/5 de la
~ population (13 millions de Frangais, selon OMS). /
Comprendre\et reperer les signes, permettent également d’lntervenlr en cas de

crise.

\\

Cet atelier permet de &nSIblllser former et outiller les salariés face
chologiques.

er, et mieux

Durée : atelier 1h30 a 4h - formation de 7 a 14h Modalité : en intra / inter, sur si
Public : salariés, équipes terrain, encadrement, Accessibilité pour les
bureau d’handicap
Approche : pragmatique, participative et ancrée Formate

dans le réel

Nombre de participants : jusqu’a 10 pers.
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